
Alltagskultur 

Ernährung 

Soziales 



Ersetzt die bisherigen Fächer: 
Mensch und Umwelt (Realschule) 

Gesundheit und Soziales (Werkrealschule/Hauptschule) 

 

Alltagskultur 

Ernährung 

Soziales 



neugierig bist, was in deinem Essen steckt 

gerne praktisch arbeitest  

 dich gerne in sozialen Projekten engagierst 

 beim Einkaufen kluge Entscheidungen treffen möchtest 

Quelle:  Ministerin für Kultus, Jugend und 
Sport des Landes Baden-Württemberg 

an Mode und Trends interessiert bist 

ALLTAGSKULTUR, ERNÄHRUNG, SOZIALES (AES) 
PASST ZU DIR, WENN DU 

 erfahren willst, wie man fit bleiben kann 

wissen willst, wie man Alltag gestaltet  



Im Vordergrund stehen im Wahlpflichtfach AES die Bereiche:  

Ernährung 

Gesundheit 
Du lernst welche 
Möglichkeiten es 

gibt sich 
gesundheitsbewuss

t zu verhalten  

Verantwortungs- 
bewusster 

Konsum 
Du  lernst 

Möglichkeiten 
kennen, die Umwelt 

und Mitwelt zu 
schonen 

Ernährung 
Du lernst wie man 

gesunde Mahlzeiten 
herstellst und 

genießt Lebensbewältigung 
und 

Lebensgestaltung 
Du lernst 

Möglichkeiten deinen 
Alltag zu gestalten 

Soziales 
Engagement 

Zwischen den Bereichen gibt es Überschneidungen 



Kleine Einblicke in AES 

Kennzeichnung von Lebensmitteln 

Pflegesymbole auf Kleidung  

Bio-Siegel Bedeutung 



Nachhaltiger Umgang: 
Taschen herstellen zur 
Vermeidung von Plastik 

Aus alt mach neu: 
Upcycling einer alten 
Jeans  



Sinn -Experimente    

Sensorische Tests:  
Aussehen 
Geruch  
Geschmack 
Geräusche 
Mundgefühl 

Mahlzeiten planen mit der 
Ernährungspyramide 



Zukunftsvisionen  

Verhaltensmuster erkennen  



Projekte in AES 

Lernen durch Engagement in Klassenstufe 8 

Ehrenamtliches Projekt 
  planen 
 durchführen ( z.B. Vereine, Betreuungseinrichtungen, 
 Naturschutzorganisationen….) 
 außerhalb der Unterrichtszeit 
  präsentieren  

Weitere mögliche Projekte 

Esskulturen bei uns und anderswo  

Erkundung Einkaufstätten  

Schülersnacks für Grundschüler vorbereiten (Schnuppertag) 

Upcycling- Klamotten einmal anders 



Arbeiten in Schulwerkstätten  

Schulküche 
Textilraum 



Klassenarbeiten 

Prüfung in Klassenstufe 10 

AES zählt wie die anderen Wahlpflichtfächer als Hauptfach. 

2 Klassenarbeiten können durch fachpraktische Arbeiten 
ersetzt werden 

Mindestens  
4 Klassenarbeiten pro Schuljahr 

Schriftliche Prüfung 

Fachpraktische Prüfung 



 



   das Geschlecht 

   die Wahl des Freundes oder  der Freundin 

   der Beruf des Vaters und/oder der Mutter 

   die Wunschvorstellungen der Eltern 

   die Überlegung,  das Fach mit dem        

       geringsten Aufwand zu wählen 


