Alltagskultur




q Erndhrung
4 Sozidles

Ersetzt die bisherigen Facher:
Mensch und Umwelt (Realschule)
Gesundheit und Soziales (Werkrealschule/Hauptschule)




beim Einkaufen kluge Entscheidungen treffen mochtest

neugierig bist, was in deinem Essen steckt

an Mode und Trends interessiert bist

dich gerne in sozialen Projekten engagierst

gerne praktisch arbeitest

wissen willst, wie man Alltag gestaltet

erfahren willst, wie man fit bleiben kann

Quelle: Ministerin flr Kultus, Jugend und
Sport des Landes Baden-Wirttemberg




Im Vordergrund stehen im Wahlpflichtfach AES die Bereiche:

Du lernst welche
Maoglichkeiten es Du lernst
gibt sich Maoglichkeiten

gesundheitsbewuss kennen, die Umwelt
t zu verhalten und Mitwelt zu

. schonen
Du lernst wie man

gesunde Mahlzeiten
herstellst und
gehieft
Soziales
Engagement nsgesta
Maglichkeiten deinen
Alltag zu gestalten

Zwischen den Bereichen gibt es Uberschneidungen



Kleine Einblicke in AES

Pflegesymbole auf Kleidung

B % &

Kennzeichnung von Lebensmitteln

und 3 % Schokolade

Nahrwert- durchschnittliche  je Portion mit30 |
Informationen Wertejo 100g ‘.nndrmusnl
ttarmer Milch.

Brenmwert 1758 k) /420 keal T2k 172 kead
Fett 59 409
i e 229 189
Koblenhydrate 79g 249
davon Zucker 299 175
[ 789 66,9
salz 06y oig
Vitamin B1 12mg  BW Odmg  29%"

V Ohne kanstliche
Farbstoffe

Folsdure 0pg BS%'  Sipg  25%*

(50 %), Zucker,
Kakaopulver (5 %), Schokolade (3 %) (Zucker, Kakaomasse),
Maltodextrin, Planzendl (Paimdi), Salz. Aroma, Emulgator

Sojalecithin, Vanillin, Vitamine (Vit B1, Folsdure) 525293 r‘rinls“\::i‘t
Mindestens haltbar bis: Pro 100 g: 1758 k) ’.’.,‘.L.*“' ;MMMW

01.08.2019 Referenzmene i einen duchschittichen Erwach-
5301234 045 17:18 1S Partonen enthater 375 g



Nachhaltiger Umgang:
Taschen herstellen zur
Vermeidung von Plastik

Aus alt mach neu:
Upcycling einer alten
Jeans




Mahlzeiten planen mit der
Ernahrungspyramide

Sinn -Experimente

Sensorische Tests:
Aussehen

Geruch
Geschmack
Gerausche
Mundgefihl



Zukunftsvisionen

Verhaltensmuster erkennen
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Projekte in AES

Lernen durch Engagement in Klassenstufe 8

Ehrenamtliches Projekt
planen
durchfiihren ( z.B. Vereine, Betreuungseinrichtungen,
Naturschutzorganisationen....)
aulderhalb der Unterrichtszeit
prasentieren

Weitere mogliche Projekte

Esskulturen bei uns und anderswo

Erkundung Einkaufstatten

Schulersnacks fur Grundschiler vorbereiten (Schnuppertag)

Upcycling- Klamotten einmal anders




Arbeiten in Schulwerkstatten

Schulkiiche

Textilraum




Klassenarbeiten

Mindestens
4 Klassenarbeiten pro Schuljahr

2 Klassenarbeiten kdnnen durch fachpraktische Arbeiten
ersetzt werden

AES zahlt wie die anderen Wahlpflichtfacher als Hauptfach.

Prifung in Klassenstufe 10

Fachpraktische Prufung

Schriftliche Prifung




Wahlkriterien
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Keime Rolllie sollite Spieliemn:

j2 Wanl des Freundes oder der Fraundin
ar Baruf daes Vaiers und/oder dey Mutiar
l2 Wunscnvorsizllungen dar Eltarn

jo2 Uberlagung, das Fach mit der
varingsiar) AJIWJIJJ Z\ wanler



